
Servicios



Masajes
MASAJE ESSENCIA RELAJANTE

Presión suave. Ideal para liberar el estrés,
relajar la mente y aliviar la tensión muscular.
Promueve descanso y bienestar profundo.

60 min | $660 mxn       90 min | $935 mxn

MASAJE REPARADOR INTEGRAL

Presión media que combina digitopresión,
estiramientos y técnicas de liberación miofascial.
Alivia contracturas, mejora la movilidad y reduce
el estrés muscular, incluyendo una almohada
térmica para una relajación profunda.

60 min | $825 mxn        90 min | $1,210 mxn

MASAJE PROFUNDO REVITALIZANTE

Presión fuerte enfocado a las capas profundas
del tejido muscular. Ideal para personas con alta
tensión, rigidez o lesiones crónicas. Favorece la
recuperación postfísica, la oxigenación y la
liberación de nudos musculares persistentes.

60 min | $935 mxn        90 min | $1,320 mxn

Masaje de presión suave a media que combina
reflexología y masaje craneofacial para liberar
tensiones y equilibrar cuerpo y mente.
Acompañado de nuestro aceite especial de la
casa, brinda una sensación profunda de calma y
bienestar.

80 min | $1,320 mxn
MASAJE LUXURY 

ESPÍRITU MEXICANO

Presión suave a media. Combina aceite de
tequila y técnicas relajantes que estimulan la
circulación y revitalizan la piel. Incluye caballito
de tequila reposado.

60 min | $825 mxn       90 min | $1,210 mxn

RITUAL DEL VINO

Masaje sensorial con aceite de vino tinto rico en
polifenoles antioxidantes. Nutre, tonifica y
revitaliza la piel, mejorando la circulación y
aportando bienestar integral. Incluye copa de
vino tinto.

60 min | $825 mxn        90 min | $1,210 mxn



REFLEXOLOGÍA PODAL

Terapia de estimulación aplicada en puntos
reflejos de los pies que corresponden a
diferentes órganos y sistemas del cuerpo.
Ayuda a equilibrar funciones internas, mejorar
la circulación y promover una sensación
profunda de descanso y bienestar integral.

30 min | $495 mxn         60 min | $715 mxn

CUELLO Y ESPALDA

Masaje de presión media enfocado en liberar
contracturas musculares y reducir la tensión
acumulada en cuello, espalda y brazos. Utiliza
técnicas de amasamiento y fricción controlada
para mejorar la movilidad, aliviar el estrés y
proporcionar una relajación inmediata.

30 min | $495 mxn         60 min | $715 mxn

LINFÁTICO DETOX

Terapia manual de movimientos suaves y
rítmicos que estimula el sistema linfático,
favoreciendo la eliminación de toxinas, líquidos
retenidos e impurezas del organismo. Mejora la
circulación, reduce la inflamación y aporta una
sensación de ligereza, limpieza interna y
bienestar general.

60 min | $825 mxn     

PRENATAL 

Masaje especializado diseñado para el
bienestar de la mujer embarazada. Se aplica
con técnicas seguras y suaves que alivian la
tensión lumbar, mejoran la circulación y
reducen la retención de líquidos, brindando
confort físico, descanso y equilibrio emocional
durante el embarazo.

60 min | $660 mxn     

MASAJE DE PIERNAS CANSADAS

Masaje enfocado en aliviar la tensión
acumulada en pies y piernas, mejorar la
circulación y brindar una profunda sensación de
descanso. Ideal para relajar el cuerpo, liberar el
cansancio y recuperar ligereza y bienestar.

30 min | $449 mxn        

Masajes



Faciales
FACIAL HIDRATANTE

Tratamiento facial que restablece el equilibrio
natural de la piel, mejorando hidratación,
luminosidad y textura. Se aplican activos
específicos según la evaluación personalizada,
promoviendo una piel saludable.

Incluye: Ampolleta personalizada, mascarilla
plástica, y masaje cráneo-facial.

Duración aproximada 40 min | $660 mxn    

Ideal para remover impurezas, puntos negros,
células muertas y exceso de grasa, para dejar
la piel limpia, fresca y luminosa, favoreciendo
la absorción de productos hidratantes o
nutritivos.

Incluye: Ampolleta concentrada, mascarilla
personalizada y masaje cráneo-facial.

FACIAL LIMPIEZA PROFUNDA
Duración aproximada 60 min | $825 mxn

Protocolo facial que busca reducir los signos del
envejecimiento y restaurar la firmeza,
luminosidad y vitalidad de la piel. Está diseñado
para pieles maduras o con primeras líneas de
expresión, ayudando a revitalizar el rostro y
estimular la producción natural de colágeno y
elastina.

Incluye: Ampolleta concentrada, mascarilla
lifting, aparatología reafirmante y masaje
cráneo-facial.

FACIAL NUTRITIVO ANTIEDAD
Duración aproximada 70 min | $1,210 mxn

Tratamiento facial que combina tecnología
hydrafacial con limpieza facial manual,
permitiendo una limpieza profunda y efectiva. 
El protocolo se personaliza según las
necesidades de la piel, ayudando a mejorar
hidratación, textura y luminosidad desde la
primera sesión.

Incluye: Ampolleta concentrada, aparatología y
masaje cráneo-facial.

HIDRAFACIAL
Duración aproximada 60 min | $1,025 mxn



Faciales
Tratamiento facial que utiliza láser de carbón
para limpiar profundamente la piel, mejorar la
textura, afinar poros y aportar luminosidad. 
Se adapta a las necesidades de cada piel,
ayudando a unificar el tono y lograr un efecto
revitalizante y luminoso desde la primera sesión.
Incluye: Ampolleta concentrada, aparatología y
masaje cráneo-facial.

HOLLYWOOD PEEL
Duración aproximada 60 min | $1,347 mxn

Facial personalizado con productos PREMIUM que
integra tecnología galvánica. Se aplican
productos de acuerdo a la necesidad de la piel, y
exfoliación de manos para una experiencia
completa de renovación, hidratación profunda y
relajación multisensorial.
Incluye: Ampolleta concentrada, mascarilla
plástica, aparatología reafirmante y masaje
cráneo-facial y cervical.

FACIAL PREMIUM – EXPERIENCIA AVANZADA
Duración aproximada 70 min | $1,347 mxn

Tratamiento facial de última generación,
personalizado según las necesidades cutáneas.
Combina técnicas estéticas avanzadas como
microneedling, hydrafacial, aplicación de
mascarilla de oro u champagne, viales
adaptados a tu piel para redefinir el contorno y
mejorar la firmeza. Resultados desde la primera
sesión.
Incluye: Ampolleta concentrada, mascarilla de
oro o champagne, aparatología reafirmante y
masaje cráneo-facial y cervical.

FACIAL LUXURY – ALTA COSMÉTICA 
Duración aproximada 80 min | $1,847 mxn



Manos &
Pies
MANICURE BÁSICO

Tratamiento estético que consiste en el cuidado
y embellecimiento de las manos. Incluye limado
y forma de uñas, cuidado de cutículas,
exfoliación ligera, hidratación y aplicación de
esmalte tradicional. Ideal para mantener unas
manos limpias, suaves y con una apariencia
impecable.

Regular | $287 mxn        Con gel | $387 mxn

PEDICURE SPA

Tratamiento completo para el cuidado y
bienestar de los pies. Incluye limado y forma de
uñas, cuidado de cutículas, exfoliación profunda,
eliminación de durezas, mascarilla hidratante y
masaje relajante. Proporciona suavidad, frescura
y una sensación de descanso total en pies y
piernas.

Regular | $387 mxn       Con gel | $457 mxn

COMPLEMENTOS
Esmaltado en gel |          $219 mxn          
Esmaltado regular |        $99  mxn
Retiro de gel |                   $219 mxn
Mascarilla hidratante  | $99  mxn



Depilaciones
La técnica de depilación con cera caliente es ideal
para pieles sensibles, eliminando el vello desde la
raíz y dejando la piel suave y sin irritaciones. Por
otro lado, el tratamiento de luz pulsada intensa
reduce progresivamente el crecimiento del vello,
aclara la piel, mejora su textura y ofrece resultados
duraderos con sesiones regulares, siendo seguro
para todas las zonas.

Piernas completas

Axilas

Cara completa

Medias piernas

Brazos completos

Bozo
Limpieza de ceja
Patillas

Abdomen

$143 mxn
$242 mxn

$121 mxn

$451 mxn

$594 mxn

$352 mxn

$242 mxn

$539 mxn

$418 mxn

Bikini resaque
Bikini femenino
Bikini masculino
Glúteos
Interglúteos

Media espalda masc.
Espalda masculino

Pecho masculino
Medios brazos $242 mxn

$627 mxn

$440 mxn

$627 mxn

$297 mxn

$418 mxn

$352 mxn

$187 mxn

$730 mxn$539 mxn

Área       Cera Láser IPL

$275 mxn
$275 mxn

$286 mxn

$605 mxn

$1,320 mxn

$660 mxn

$310 mxn

$949 mxn

$1,320 mxn

$715 mxn
$1,320 mxn

$440 mxn

$1,320 mxn

$418 mxn

$620 mxn

$418 mxn

$286 mxn



Paquetes
RITUAL AMOR Y ARMONÍA

Ideal para parejas que buscan reconectar y
compartir un momento de relajación y bienestar
total. Disfruten de un masaje relajante de 60 min y
facial hidratante de 30 min 

90 min | $2,647 mxn

DÚO TERAPÉUTICO BALANCE

Ideal para parejas que desean liberar tensión
muscular y recuperar energía física y mental.
Disfruten de un masaje terapéutico de 60 min y
facial hidratante de 30 min y 2 copas de vino

90 min | $3,169 mxn

TERAPIA DE PECES

La ictioterapia es una opción excelente para
quienes desean experimentar una sensación de
relajación profunda y bienestar, ya que el
contacto con el agua caliente y el suave masaje
de los peces puede aliviar el estrés, la ansiedad y
la tensión muscular.

20 minutos | $200 mxn



Corporales
TRATAMIENTO REAFIRMANTE 

Sesión localizada con aparatología a elegir,
perfecta para tonificar y reafirmar una zona
específica. Incluye ampolleta reafirmante.

50 min | $660 mxn

MASAJE POST-OPERATORIO

Terapia postoperatoria que integra drenaje
linfático manual y ultrasonido para desinflamar,
mejorar circulación y favorecer resultados
estéticos.

60 min | $935 mxn

DESPIGMENTACIÓN CORPORAL

Sesión localizada diseñada para reducir
manchas, aclarar la zona y aportar un tono
más uniforme. Elige el 

1 área | $300 mxn     2 áreas | $550 mxn

Tratamiento que elimina las células muertas de
la piel mediante un suave masaje con
exfoliantes naturales, mejorando la oxigenación
y estimulando la regeneración celular.

EXFOLIACIÓN CORPORAL
55 min | $660 mxn

Ideal para remover impurezas, puntos negros,
células muertas y exceso de grasa, para dejar la
piel limpia, fresca y luminosa, favoreciendo la
absorción de productos hidratantes o nutritivos.

LIMPIEZA PROFUNDA DE ESPALDA
Duración aproximada 60 min | $825 mxn

MICROPUNTURA

Micropuntura corporal enfocada en mejorar
textura, estimular colágeno y renovar
visiblemente la piel, disminuye cicatrices de
acné, estrías, atenúa manchas.

Necesita valoración para obtener un precio



Membresía
Obtén 6 servicios mensuales, elige entre:

Masaje relajante 60 min
Facial hidratante básico
3 depilaciones con cera en áreas
pequeñas o 1 área grande
Pedicure y manicure (sin gel)
Exfoliación corporal
Sesión de corporal reductivo

Además de beneficios adicionales:
Ahorro del 35% en servicios spa
10% de descuento en todos los servicios
del menú
+5 terapias de peces GRATIS
Prioridad en agenda

Por solo:

$2,779
Al mes

Precio real
$4,199mxn



Redes
Sociales

Essencia Spa essenciaspa.pv

Regálanos tu reseña y obtén un
descuento en tu próxima visita

Pregunta por nuestra tarjeta de
fidelidad y obtén descuentos en tus

próximas visitas


	Servicios

